
 

 

112年全國⼤專校院運動會 
韻律體操賽前練習時間表 

⽇期：112 年 5 ⽉ 5 ⽇（星期五） 
地點：新北市三重區修德國民⼩學體育館（新北市三重區重陽路三段 3號） 

順序 單位 個⼈ 
（⼈） 

團隊 
（隊） 

B 場 
（副場無⾳樂） 

A 場 
（主場配⾳樂） 

開始 結束 開始 結束 

1 輔仁⼤學 1  08:00 09:30 09:30 10:10 

2 國⽴體育⼤學 7 1 08:40 10:10 10:10 12:00 

3 中國⽂化⼤學 1  10:30 12:00 12:00 12:40 

4 國⽴臺灣體育運動⼤學 7 1 11:10 12:40 12:40 14:30 

5 國⽴臺中教育⼤學 1  13:00 14:30 14:30 15:10 

6 ⾧榮⼤學 1  13:40 15:10 15:10 15:50 

7 嘉南藥理⼤學 1  14:20 15:50 15:50 16:30 

8 中華醫事科技⼤學 1  15:00 16:30 16:30 17:10 

備註 

※以學校距離⽐賽場由近⾄遠為安排考量，若有未盡事宜，尚祈⾒諒。 
※賽前練習視為賽程的⼀部份，請務必出席且勿隨意更換練習時間。 
※賽前練習時，請各單位⾃⾏準備⾳響，依照表定時間進⾏練習。請勿
佔⽤他隊時間，以利賽程順利進⾏。 

※主場：請事先將配樂順序及⾳樂等備妥，以利有效運⽤配樂時間。 
※⼿具檢測時間：5/5（五）12:00 ~ 14:00 於⽐賽會場進⾏檢測，不得使
⽤不符重量、⼤⼩、⾧度規定之⼿具參賽。 

⾳樂 

※請於 5/5（五）各隊練習時，將⽐賽⾳樂依據下列檔名命名，儲存於⼤
會播⾳系統之電腦，繳交後，請與⼤會⾳控⼈員進⾏確認並測試。 

※檔名：參賽項⽬–單位–姓名–項⽬ 
（如：個⼈–怪獸⼤學–⽑怪–環 ； 團隊–怪獸⼤學–5環） 
※請以較常⽤的⾳樂格式（如：MP3、WAV）儲存，以順利播放。 

其他 
練習 
時間 
安排 

※依⼤會競賽技術⼿冊說明：賽前兩⽇，開放場地練習。 
5/4（四）供各單位⾃由練習。 
5/5（五）依⼤會賽前練習時間表進⾏。 
5/6（六）個⼈全能競賽結束後，供個⼈單項競賽選⼿使⽤。 
5/7（⽇）個⼈單項競賽結束後，供團隊全能競賽選⼿使⽤。 

112.4.10製表 

預祝所有教練、選⼿們⽐賽順利成功！ 


